A NOVELA DA REDE GLOBO “DEUS SALVE O REI”’ FALA SOBRE A
DEMENCIA DE ALZHEIMER

O Apagdo da Mente. A Doenca de Alzheimer, ¢ mais uma vez bem apresentada na
novela da Rede Globo “Deus Salve o Rei”. A atriz Rosamaria Murtinho, na figura da rainha
Crisélia do Reino de Montemor regido da Galia (Franca e Bélgica), representou muito bem os
sinais e sintomas iniciais da Deméncia: alteragdo das fun¢des mentais (perda de memoria),
desorientagao e quadro de confusdo leve ou moderado. O estado de saude comprometido foi
agravado pela morte do sucessor do trono, seu neto (Rémulo Estrela). Importante lembrar ao
grande publico, a relevancia desse tema e a grande prestagdo de informacgao realizada por um
veiculo de comunicagdo de amplo alcance.

A Demeéncia ¢ um problema de saude publica no Brasil, estudos apontam prevaléncias
superiores as mundiais. A Deméncia cresce acentuadamente com o avangar da idade,
comprometendo a autonomia, a qualidade de vida e, consequentemente, impacta nos gastos
publicos. Essa forma de educag¢do em saude através da novela, entretenimento ¢ de extrema
relevancia para alertar o publico sobre a necessidade de buscar uma orientagdo médica
multidisciplinar, no sentido de obter um diagndstico precoce da Doenga de Alzheimer e outras
causas de Deméncia.

O telespectador pode se dar conta de que sua mae, seu pai podem estar esquecendo
muito ou com dificuldade de achar os comodos da casa e em estado de confusdo quando saem
para passear. A mensagem que queremos que compreendam é que precisamos envelhecer
conscientemente. O idoso, no seu processo de envelhecimento normal, deve ser o maior
cuidador de sua satide. Existe uma perda natural de for¢ca e massa muscular, da amplitude de
movimento, contudo, a pratica de atividade fisica, atividade de lazer podem retardar e/ou
minimizar o impacto nas habilidade motoras, atividades domésticas, sociais e laborativas dos

1dosos.

Causas

O Alzheimer ¢ causado por uma combinagdo de fatores genéticos, ambientais e estilo
de vida. Comega com esquecimentos e confusdes e sua evolugdo varia de caso a caso.
A maioria das pessoas conhece alguém afetado pela doenca de Alzheimer, um avd, avo,

parente mais velho ou amigo. Os cérebros dos afligidos com a doenca de Alzheimer degeneram
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quando as células que transportam informagdes desaparecem. Como resultado, os pacientes
com a doenga, geralmente os idosos, sofrem com comprometimento cognitivo. Esta doenga ¢
um problema significativo em todo o mundo, ¢ a medida que as populagdes crescem e a
expectativa de vida aumenta, o numero de pessoas que poderao sofrer da doenca de Alzheimer
aumenta. Pesquisas recentes procura elucidar as causas e estd apontando o caminho para
possiveis tratamentos que podem ajudar a atrasar o inicio dessa desordem neurologica

devastadora.

Normal Comprometimento Doenca de
cognitivo leve Alzheimer

Imagem de um cérebro normal, comprometimento cognitivo leve e um com a doenca de Alzheimer
(Cintilografia cerebral)

A medida que a doenga de Alzheimer progride, atrofia células cerebrais principalmente
no hipocampo e no cortex, o que leva atrofias das fungdes cognitivas.

Imagine o que aconteceria se vocé€ esquecesse os nomes de seus pais. Ou, de repente,
percebeu que ndo tem ideia de onde esta, ou que horas sdo. Embora todos experimentem alguma
perda de memoria a medida que envelhecemos, perturbagdes significativas que prejudicam a
vida cotidiana sdo motivo de preocupacao e podem ser sinais de doenca de Alzheimer.

Para a pesquisa de Alzheimer. Ao estudar populagdes com rica diversidade cultural e
genética, os pesquisadores podem obter novos conhecimentos sobre as causas da doenga,
especificamente os fatores genéticos e de estilo de vida que protegem ou aumentando risco de
doenca. Como a doenca de Alzheimer altera permanentemente o cérebro, ndo ¢ visto como
reversivel. E evitavel? Os pesquisadores esperam que as descobertas tornem possivel um dia.
Hoje, o objetivo ¢ atrasar o inicio da doenca o maior tempo possivel porque, assim, limitaria
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seu impacto, dado que atinge o atraso na vida. Alcancar qualquer um desses objetivos exigira
os esforcos de uma comunidade global de cientistas e clinicos, bem como fazer do

financiamento dessa pesquisa uma prioridade em todo o mundo.
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