A CANNABIS E A MEMORIA

H4 um fendmeno denominado dependéncia de estado na relacdo lembranca e
esquecimento: toda memoria € adquirida em estado emotivo intenso; como quando se escuta
uma musica marcante no mesmo momento em que se beija a pessoa amada pela primeira vez,
provavelmente, depois de passado o ato, sempre que escutar a musica ird recordar da pessoa
amada.

Esquecer também tem seu lado positivo, o esquecimento nos ajuda na recuperacio de
traumas emocionais, organizando nossas memdrias. Pessoas que tém dificuldade de esquecer
s30 mais suscetiveis a sofrerem sintomas de depressdo, por estarem presas a sentimentos
muitas vezes indesejados. Falhas podem ocorrer no funcionamento dos mecanismos desta
relacdo, ocasionando amnésia, perturbacdes mentais, chegando as formas mais graves de
Demeéncias.

Abrir sua mente e coragdo para as novidades do mundo. Busque por novos caminhos
para sua vida, entdo por que se prender a sentimentos negativos do passado? Porém tentativas
de esquecer memorias emocionais podem ocultar lembrancas importantes que a elas foram
associadas, desta forma esquecer o passado nos penaliza como reféns do futuro. Nestes casos
¢ indicado tratamento adequado, ha diversas terapias disponiveis. Um estudo realizado no
Centro Médico da Universidade de Utrecht, na Holanda, cita que o uso de THC
(tetraidrocanabinol) pode ajudar no tratamento da depressdo, pois ativa o sistema
endocanabinoide encontrado naturalmente no cérebro para alterar a resposta a imagens ou
emocgdes negativas. Os trabalhos recentes da Universidade Bonn, na Alemanha que retardam
o processo de envelhecimento Cerebral. Espera-se agora que o produto tenha o mesmo efeito
em pessoas com Deméncia. Sabemos que substancias existente no corpo humano, os
endocanabinoide, que regulam importantes Funcdes cerebrais controlando sinapses e circuitos
neurais que processam o pensamento € a percep¢do. Portanto, a maconha pode rejuvenescer o
Cérebro? Estudo experimental a partir de agora traga a resposta para o futuro de nossa

pergunta?
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