EDITORIAL

A DOENCA DE ALZHEIMER

A Doenca de Alzheimer é um mal que leva sofrimento ndo somente ao paciente. Os
familiares mais proximos também sofrem e muito. O declinio cognitivo do doente o conduz
gradativamente a “perder sua alma" o que "corta o coragdo" do coOnjuge, filhos,
netos, genros, noras e 0s “amigos do peito”. Também sdo atingidos os cuidadores que vao
acumulando e Ihe séo exigidas tarefas em volume cada vez maior e num grau crescente de
complexidade & medida que a enfermidade inexoravelmente avanca. Como arrefecer esse
sofrimento? Cada caso € um caso e requer modalidades distintas de abordagem
terapéutica. Mas todos os que estudam a doenca e 0s que assistem esses pacientes concordam
num ponto: a informac&o € a melhor arma para se combater o Mal de Alzheimer! A difusdo
do conhecimento sobre este tema € uma importante ferramenta para melhorar a assisténcia ao
doente, fazendo o diagnéstico o mais precocemente possivel, aumentando a adesdo ao
tratamento, diminuindo a utilizacdo de medicamentos sedativos, prevenindo e melhorando a
qualidade das intervengBes clinicas que venham a ser necessarias. Levar informaces
atualizadas a médicos, outros profissionais de salde, estudantes das mais variadas areas de
conhecimento envolvidas na atencdo aos padecentes e esclarecer familiares e cuidadores.
Mutirdes de informac&o as pessoas e a promocéo de eventos cientificos sobre ao tema abertos
ao publico em geral contribuem para o enfrentamento deste tipo de Deméncia. As acdes
desenvolvidas neste sentido pela Fundagdo de Neurologia e Neurologia e Neurocirurgia -

Instituto do Cérebro prestam um inestimavel servigo a sociedade!
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