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RESUMO

O presente estudo objetivou fornecer uma revisdditel@mtura acerca das duas hip6teses apresent@ndo
contradicBes na compreensdo do processamento dess@ps e emocles faciais. Realizou-se uma busca no
indexadores SCIENCE DIRECT, PubMed, MEDLINE e SQIElcom o0s seguintes descritores e 0s seus
correspondentes em inglés: “Percepcéo de exprefsfias”, “Percepcdo de emocdes”, “Assimetria beak,
“Hipétese do hemisfério direito” e “Hipbtese daémdia”. Foram encontrados 13 artigos entre os dad®77 a
2010. Todos os artigos trataram de estudos empigomm o0 método quantitativo entdo foram incluidas n
presente revisdo. A maioria dos estudos confirmcipatese do hemisfério direito na percepgdo desfac
emocionais. Seis confirmaram esta hipétese e @oislworaram a hipotese da valéncia. A hipoteseatineia

foi parcialmente sustentada em um estudo ocorremdorelagdo entre emogdes negativas e o hemisliégito,

mas 0 mesmo ndo ocorreu entre o hemisfério esqaeeadoemocdes positivas. A quantidade de estudoad
encontrou diferenca significativa entre os dois isédrios cerebrais e a percepcao de emocdes fdoiaisior

do que as pesquisas que corroboraram totalmerifgtese da valéncia. A partir dos resultados deestado,
levantou-se a possibilidade das duas hipétesesevenr simultaneamente de forma que uma completgra, o
mas ainda existe a necessidade da realizacdo deestados principalmente com métodos padronizados.

Palavras-chave:Percepcao visual; Emocdes; Expresséo facial.

THE RIGHT-HEMISPHERE AND VALENCE HYPOTHESES IN THE PROCESSING OF
EMOTIONAL FACES

ABSTRACT

This study aimed provide a review of literature atbohe two hypotheses presenting contradictions in
understanding of the processing of expressionsfacidl emotions. It was conducted a search in tigexes
SCIENCE DIRECT, PubMed, MEDLINE and SCIELO with tf@lowing descriptors and their corresponding
in English: “Perception of facial expressions”, fBeption of emotions”, “Cerebral asymmetry”, “Right
hemisphere hypothesis” and “Valence of the hypashed3 articles were found between the years 1&77
2010. All articles dealt of the empirical studieghaquantitative method so were included in thigiges. Most
studies confirmed the right-hemisphere hypothesishe perception of emotional faces. Six confirntbid
hypothesis and two corroborate the valence hypth@&be valence hypothesis was partially sustainegne
study occurring a relationship between negativetems and the right-hemisphere, but this didn'todetween
the left-hemisphere and the positive emotions. Mbmber of studies that found no significant differe
between the two cerebral hemispheres and the ey facial emotions was higher than the rededhat
fully corroborate the valence hypothesis. From thsults of one study raised the possibility of tia®
hypotheses occur simultaneously so that a compléer but there is still a need for further reskaspecially
with standardized methods.

Keywords: Visual perception; Emotions; Facial expression.

1 INTRODUCAO
As expressOes faciais sd0 0S meios mais usuaie dexmessar emocdes sendo

utilizadas pelo homem para demonstrar sentimerdasida, alegria e tristeza, por exemplo.
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A explicacdo neurofisioldgica a respeito do proassmnto da percepcdo emocional continua
levantando discussdes. Por aproximadamente tmga @s debates se estendem em torno da
compreensao de como o cérebro € organizado pacassar emocdes e expressdes faciais.
Duas importantes hipoteses vém sendo enfatizasaseferem a funcao dos dois hemisférios
cerebrais nestes processos perceptuais: a hipdtedemisfério direito e a hipbtese da
valéncid. De acordo com a primeira hipétese, o hemisféiieitd supera o hemisfério
esquerdo no processo de percepcao de todas asesniogiependente da valéncia, isto €, se a
emocao é positiva ou negafivanversamente proporcional & hipétese do hemisfdireito,
esta a hipotese de que, durante a percepc¢éo dass3d@s emocionais, 0 hemisfério direito
responsavel por processar expressdes negativas aogistia, medo, tristeza e raiva, e 0
hemisfério esquerdo, pelas positivas como surggedagria. Ou seja, as regides do cérebro se
organizam de forma assimétrica. Esta é a denominipdéese da valénciaDe acordo com
este modelo de assimetria cerebral, o hemisfér® gredomina no processamento das
emocdes depende da valéncia emocional dos estimQlasndo emocbes positivas séo
processadas, o hemisfério esquerdo é a regido rpneaiote; ja, quando se refere ao
processamento emocional negativo, € o hemisférgitalia regido dominante.

Ainda segundo a hipotese da valéncia, os corticeérpntais direito e esquerdo estédo
ligados ao processamento de experiéncias afetigfiatds. O primeiro relaciona-se com a
percepcdo de experiéncias afetivas negativas etmjoasegundo esta ligado as experiéncias
afetivas positivat’. A presente pesquisa foi efetivada com o objatievecer uma revisdo da
literatura acerca das duas hipoteses apresentasdestudos onde foram mostradas

contradicGes na compreensao do processamento tBsedes e emocgdes faciais.

METODO

Realizou-se entre 0os meses de marco e maio de R6ib busca nos indexadores
SCIENCE DIRECT, PubMed, MEDLINE e SCIELO com os @ates descritores nos
idiomas portugués e inglés: “Percepcao de expresadmis”, “ Percepcdo de emocgdes”,
“Assimetria cerebral”, “Hipétese do hemisfério diog “Hipdtese da valéncia”, “Perception
of facial expressions”, “Perception of emotionsBrdin asymmetry”, “Right hemisphere
hypothesis” e “Valence hypothesis”. Foram encomsatl3 artigos entre os anos de 1977 e
2011. Como todos os artigos trataram de estudofieogpcom o método quantitativo, foram

incluidos na presente reviséo de literatura.
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RESULTADOS

As pesquisas foram realizadas com metodologiasretifes, apesar de todos
objetivarem verificar como os hemisférios direitesgiuerdo funcionam no reconhecimento
de faces emocionais. A técnica do campo visualddiv@ uma destas metodologias. Esta
técnica se baseia na forma como o sistema visudisgosto anatomicamente, onde a
hemiretina nasal leva as informagfes ao cortexalisontralateral e a hemiretina temporal
leva ao cortex visual. Dessa forma, os estimulas $ip apresentados no campo visual
esquerdo serdo primeiramente acessados ao hemisfégito, enquanto os estimulos
apresentados no campo visual direito terdo prodeisal no hemisfério esquerdo

Em estudo realizado com 72 mulheres divididas eatrgugrupos, foram apresentas
faces neutras, de alegria, tristeza e raiva. Omekts foram mostrados unilateralmente por
150 milésimos de segundo e as participantes praaisdiscriminar cada um como emocional
ou ndo emocional. Foi concluido que as particigagiee observaram as faces com o olho
esquerdo tiveram maiores acertos e levaram memopotgara classificar as expressoes
faciais, 0 que mostra a consisténcia do hemisééréto no reconhecimento de emoctes

Com a apresentacdo de estimulos diferentes, udilizge cinco fileiras com cinco
caricaturas, sendo que cada fileira representageegsdes emocionais entre extremamente
positivas a extremamente negativas. Estes pesguesadchpresentaram cada caricatura
individualmente, unilateralmente, por 85 milésimds segundo. Foi solicitado que os
participantes comparassem cada caricatura comeseayiada posteriormente, decidindo se
ambas eram iguais ou diferentes. Neste estudaariaddiém demonstrada a superioridade do
hemisfério direito no reconhecimento de faces eamais porque o numero de acertos dos
estimulos observados no campo visual esquerdapa@rsr nimero de acertos dos estimulos
observados no campo visual dir&jtResultados semelhantes foram encontrados quando f
solicitado aos participantes que informassem eidigtassem as expressdes emocionais de
medo e alegria. O tempo de respostas foi menon@rero de acertos foi maior quando os
estimulos foram apresentados no campo visual edofuer

Assim como nos estudos anteriores, a partir daicgaho campo visual dividido,
foram mostradas aos 80 participantes expressoésanda medo, tristeza, alegria e surpresa
por 150 milésimos de segundo. Foi encontrado quexpeessdes de medo e alegria foram
mais rapidamente identificadas quando apresentamleampo visual esquertio

A hipdtese do hemisfério direito foi também veafiea em pacientes com lesées nos

dois hemisférios. Nove pacientes com danos no Iénaisdireito, nove com danos no
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hemisfério esquerdo e nove individuos saudaveiicfpram do estudo. Os individuos
executaram trés tarefas a partir da apresentacdotatgafias de faces emocionais neutra,
feliz, de raiva e medo. Na primeira tarefa, a palé visualizacdo das fotografias, duas por
vez, solicitou-se que nomeassem cada estimulo. &@na ¢arefa, os participantes foram
instruidos a apontar cada face emocional espeat#iqeelos pesquisadores. Por fim, foi
pedido que, cada par de fotografias apresentadesgesiem se as figuras eram iguais ou
diferentes. Foi concluido que os pacientes commidiério direito danificado tiveram um
pior desempenho em todas as tarefas quando corppaesr$ sujeitos saudaveis e aos
pacientes com danos no hemisfério esquefestudo similar foi realizado onde fotografias de
faces neutra, de raiva, medo e tristeza foram eptadas. A cada par de faces, os
participantes informaram se estas representavameasias emoc¢oes ou emocoes diferentes.
Os pacientes com danos no hemisfério direito tiveuan maior prejuizo da percepcdo das
faces emocionais em relacdo aos participantes w@igdd aos pacientes com o hemisfério
esquerdo danificad®

Em contrapartida, a hipotese da valéncia foi tambénificada em pesquisas. Foram
mostradas aos participantes faces emocionais & rautra, desgosto, alegria e tristeza em
uma tela de computador. Para cada emocéo haviasrshides da face: de um homem e de
uma mulher. Apresentou-se o slide a mesma pessaalaavez, um slide em cada campo
visual. A tarefa dos participantes consistiu emaplpara os pares de estimulos na tela
dispostos por no maximo dois segundos e pressionarfeotdo direito se o slide de uma face
emocional estivesse no lado direito da tela e omoegara o lado esquerdo. O tempo de
reacdo para as faces de alegria foi mais répidodguapresentadas no campo visual direito e
as faces de tristeza, quando expostas ao camp esguerdo. Estes resultados confirmam a
hipotese da valéncia de que os hemisférios téntiedigacdes diferentes no processamento
das emocoés

Dois experimentos foram realizados com a apres@otale faces emocionais de
tristeza, alegria e surpresa, sendo que cada pegspondia a homens ou mulheres com
expressodes faciais diferentes. No primeiro experiojeos participantes foram instruidos a
olhar os pares de faces e dizerem, 0 mais rapidsiy®, se as emocdes sdo as mesmas ou
diferentes. Por fim, no segundo experimento, eldgalam apenas se cada par das faces
emocionais apresentadas eram da mesma pessoa .o0On@esultados ndo demonstraram
diferencas significativas entre os hemisférios mgicgpcdo das expressdes emocionais

positivas e negativas
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A superioridade do hemisfério esquerdo no processtore na percepcdo de emocdes
positivas e do hemisfério direito nas emocdes neggafoi confirmada em estudo posterior.
Os estimulos foram apresentados por 200 milésimes ségundo através de um
taquistoscopio. Para cada campo visual, foram @b fotografias de trés homens e trés
mulheres com as seguintes expressdes emocioregsaalurpresa, desgosto, raiva, tristeza e
medo. Ao observarem os estimulos os participaxesuéaram duas tarefas: 1) informar se as
imagens eram de emocfes positivas ou negativastagsificar os estimulos numa escala
entre muito triste a muito feliz. As imagens paesisi foram discriminadas mais corretamente
guando apresentadas no campo visual esquerdangageris negativas, quando apresentadas
ao campo visual direitd

Por meio de um monitor de computador, foram aptesas faces de desprezo,
desgosto, raiva, medo, tristeza, alegria e surpdesehomens e mulheres japoneses e
caucasianos ligadas ao dispositeyetracker. Um par de emocgdes faciais distintas e cartdes
com palavras emocionais foram expostos para cadpaaisual. Os participantes indicaram
quais palavras correspondiam as fotografias obdasyautilizando a maéao direita para
responder aos estimulos apresentados ao campd d¢isiedo e a méo esquerda no caso dos
estimulos mostrados ao campo visual esquerdo. rRostente, com a apresentacdo de mais
pares de fotografias, classificaram como iguais diferentes. N&o houve diferenca
significativa entre a observagcdo nos campos vissgjgerdo e direito em relagédo a atribuicdo
das palavras emocionais as faces. Na tarefa dgfdasas faces emocionais como iguais ou
diferentes, o desempenho dos participantes foifgigtivamente maior, inicialmente, quando
as faces foram observadas no campo visual esquBaiém, quando houve uma leve
alteracdo nas instrugbes, ndo foram percebidasedffas entre os dois campos. Estes
resultados sugerem que os modelos de faces emiscpmtiem ndo estar armazenados apenas
no hemisfério direitt.

Dez fotografias de homens e mulheres felizes e astdhomens e mulheres felizes
foram mostradas as 80 mulheres que participarapesiguisa. A duragdo da apresentacdo de
cada estimulo foi de 150 milésimos de segundo,csestimado através de um taquistoscopio
eletrbnico. As participantes julgaram a intensidatds emocOes das faces. N&o foram
encontradas vantagens do hemisfério esquerdo mepe&io de emocdes positivas ou do
hemisfério direito nas emocdes negativaEm outro estudo utilizou-se ressonancia
magnética funcional para verificar as regides dagana percepcdo de faces emocionais

apresentadas de quatro formas: uma face feliz,fangametade feliz e metade neutra, uma
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face triste e uma face metade triste e metade aneQtrhemisfério direito foi geralmente
ativado durante a percepc¢éo dos estimulos, independe serem positivos ou negativos. No
caso do hemisfério esquerdo, este foi um pouco ataado quando apresentada a expressao
facial de felicidade. Os autores afirmaram que ssppel que as duas hipoteses, da valéncia e
do hemisfério direito, ocorram simultaneaméhte

A hipo6tese da valéncia foi parcialmente confirmada outra pesquisa. A partir da
técnica do campo visual dividido, as faces emodsoda medo, raiva, alegria, tristeza e
neutra, foram apresentadas em quatro condicOdacé)neutra a direita e face emocional a
esquerda; 2) face emocional a direita e face neuwaquerda; 3) face emocional nos dois
lados; 4) face neutra nos dois lados. A tarefapdoBcipantes consistia em especificar o lado
onde foi apresentada mais expressdo emocional.eQdtados mostraram vantagem do
hemisfério direito na percepcdo de emocdes negapeaque as faces de medo e tristeza

foram mais rapidamente identificadas no campo Vissguerdo

DISCUSSAO

A partir da anélise dos artigos, percebe-se aant@a das hipoteses da valéncia e do
hemisfério direito na explicacdo a respeito da miEggdo cerebral no processamento de
estimulos emocionais. Enquanto a hipotese do hénustlireito se fundamenta neste
hemisfério como o responsével por processar talasmacoes, a hipétese da valéncia baseia-
se no hemisfério esquerdo para processar emocéegwga®e 0 hemisfério direito as emocdes
negativas. A principal limitagcdo no reconhecimeseoemocdes faciais nos estudos revisados
decorreu de lesdes cerebrais.

Referente as metodologias utilizadas, houve ummgedsade nos instrumentos e na
populacdo o que limita, de certa forma, a comparagire os estudos. Alguns estudos foram
feitos apenas com mulheres e outros apenas comosleshtdo ndo se pode afirmar se estas
variaveis interfeririam ou ndo nos resultados a#ichestes estudos. As formas de
apresentacao das faces emocionais também vari@a&pesquisas. Estas variacdes referiram-
se ao aparato onde as faces foram dispostas, @ terapimo de exposicdo aos estimulos e
até mesmo as faces emocionais em si. Estes faggodesn levar a questionamentos a respeito
do desenvolvimento das pesquisas e da comparadgdie elas, mas n&o invalida a
consisténcias destes estudos.
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CONCLUSAO

A maioria dos estudos confirmou a hipétese do hénnisdireito. Das treze pesquisas
encontradas, seis confirmaram esta hipétese e awesboraram a hipotese da valéncia. A
hipotese da valéncia foi parcialmente sustentadausmestudo porque percebeu-se uma
relacdo entre emocdes negativas e o hemisféritodimas o mesmo n&o ocorreu entre 0
hemisfério esquerdo e as emocgdes positivas. Umifdégoessante é que a quantidade de
estudos que ndo encontrou diferenca significatiMaeeos dois hemisférios cerebrais e a
percepcdo de emocdes faciais, trés, foi maior @coguimero de pesquisas que corroboraram
totalmente a hipbtese da valéncia. Ressalta-sa gingl, a partir dos resultados de um estudo,
levantou-se a possibilidade das duas hip6tesesepenr simultaneamente de forma que uma
completasse a outra. Os métodos utilizados nosl@stuariaram bastante, levando a uma
limitacdo na comparacao entre os estudos e a goastentos a respeito dos resultados das
pesquisas.

Apesar dos primeiros estudos a respeito de comérebm humano funciona na
percepcdo de faces emocionais terem se iniciaddébadas atras, ainda nao existe um
consenso sobre a explicacdo deste processo. Agjéingas se deram principalmente em
relacdo as duas teorias principais: a hipéteseaténeia e a hipétese do hemisfério direito.
Para que ocorra uma consonéancia no ambito da nénctx afetiva em relacdo a estas duas
hipoteses, é necessaria uma padronizacdo na nmgja@otios estudos futuros. Esta
padronizacao poderia eliminar as contradicOeslacagas nas pesquisas até entdo realizadas,
acarretando em uma explanacdo mais concisa redegequal destas duas teorias melhor

elucidam o processamento das emocoes e das exgaéasiais emocionais.
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