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RESUMEN

En este ensayo se pretende exponer los concemisly profundos de la angustia, se observamplwgos
constitutivos de esta experiencia y la necesidadhdeer diagnésticos diferenciales conocidos por los
especialistas. Pero el pensamiento general defeesieneno tan importante para nuestra condiciortencsl
requiere introducir un andlisis, en sintesis, queglica la asistencia de la filosofia, especialmenistencial. El
problema del ser o no ser nos enfrenta con la nasa,reflexiona sobre este problema universalsypsisibles
soluciones, tratando de advertir la necesidad @m$mfia en la formacién médica.

Palabras claves Angustia; Existencialismo; Ser; Nada.
CLINICS AND PHILOSOFICAL THOUGHTS ABOUT ANXIETY.

ABSTRACT

This essay seeks to expose the clinical and profaomcepts of anxiety. We examine the constituenitp of
the "anxiety experience", and the necessity foringalifferential diagnoses as known to specialistthis field.
However, the general consensus of this phenomeoommpgortant to our existential condition requird® t
introduction of an analysis, briefly stated, thamté at assistance from philosophy, particularlyistential
philosophy. The enigma of being or not being comfsaus with nothingness which is reflected in thiéversal
problem along with possible solutions. We try tonéicthe need for philosophy in the formation of thedical.

Keywords: Anxiety; Existentialism; Being; Nothingness.

Es conocido que la fenomenologiagouevov, faindmenon, que significa fenomeno,
lo que se manifiesta, lo que se muestrapyog, logos, estudio, tratado) de la angustia solo
sucede en el ser humano. Fendmenos similares cbmmedo que sienten los animales,
expresan un suceso similar ante el cual recurem duida o cuando es preciso al
enfrentamiento. Pero entre los dos conceptos existeabismo, primero filogenético y
segundo, solo en el hombre se constituye la argoso tal.

Se requiere de una subjetividad compleja parairasigista experiencia complicada
llamada angustia. La subjetividad e intimidad seeneiales para entenderla. No se trata,
como en el animal de una reaccion a un estimulpaeao seria el peligro. En el caso de la
angustia se trata de un proceso equivalente pere totra connotacién se trata de la
impotencia ante el cosmos, a la vida y que hatsatada por la filosofia existencialista que

se inicia con Kierkegaatdy se supone sigue con HeidedgeBartré.
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Evidentemente se trata de un fendmeno solo hunyagoe deriva de una conciencia
que nos pertenece. Pero el vivir, en nuestra existémplica peligros biolégicos y culturales.
Los primeros los dejamos al concepto de Sedgt Stress, pero los segundos requieren de un
analisis psicoldgico.

Pero podemos decir que a principios del siglo X81() el pensador Jacob Von
Uexkill®®, bidlogo vy filésofo, pensé con los avances detgmnalisis que no existe una
psicologia animal, cuando menos seria incomprengiolr su falta de lenguaje, ya que en esa
época existio un entusiasmo inttil para estudiasleologia animal. El dijo categéricamente,
gue tal fendbmeno (angustia) no existia o no eribl@omvestigarlo en los animales. Previno,
por otra parte, que era mas importante investitfas @emas como seria el caso de ¢,como en
una sola célula estan los programas de todas peies? En los sesentas aparecieron por
primera vez el ADN y el ARN que iban a dar muestnageculares del disefio biologico de la
diversidad biolégica.

Solo el hombre sabe sobre la incertidumbre delladsa enfermedad. Solo nosotros
somos los que debemos enfrentarnos con el tienmpestra finitud.

Esto genera un problema, no solo biolégico, simabian existencial pues nos
planteamos todo un proyecto histérico-vital. Ciexate hay un miedo en nuestra condicion,
pero cuando trasciende a la existencia comienaacategoria: la angustia. Esta se entiende a
través de la conciencia de nuestra fragilidad &geconflictos naturales de nuestra vida, la
infancia tiene sus peculiaridades que todos conolzeradolescencia empieza con mas
responsabilidades y viene la presencia del adul® lg compromete con la libertad e
independencia porque confronta toda nuestra exist@peligros ineludibles.

Es la filosofia la que exhibe racionalmente y prdéede manera clara precisar la
llamada angustia existencial, que puede tenerhedko tiene el hombre sano, y una angustia
morbosa, privativa del hombre que enferma que metpan losmédicoscomo tal, solo el
especialista psiquiatrico y psicolégico se enfrergalla para ayudar a su eliminacion.

Toda angustia hace que el hombre profundice enxmtiercia. De estos aspectos
positivosde la angustia se ocupan mas los filosofos, abitngps v literatos que el médico.
En cambio, este ultimo se ocupa y preocupa de gasiia del hombre enfermo y de sus
consecuencias siempnegativaspara el paciente. El especialista debe abatialsa de esta
enfermedad psicolégica. Toda enfermedad seria geargustia y el médico debe ser
consciente de esto, por lo tanto, es preciso quoedico se instruya en la sustancia filosofica

de la angustia.
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Toda angustia morbosa genera destruccion mientigsagangustia existencial puede
ser creativa si el sujeto por si mismo puede resdly causa o causas de dicha angustia
existencial.

Toda angustia, al igual que todo proceso psicothgcno hay problemas biologicos,
tiene una etiologia experiencial. Ante la angustédudible de nuestra condicion humana, se
pone a prueba nuestra personalidad, temperameittiddibo) y caracter (estructura que
viene de la educacion y la cultura).

Es importante sefialar que el Stress no es otrancasajue los cambios hormonales y
fisiol6gicos que esta experiencia de la angustieege Son concomitantes, pero el Stress por
si mismo no explica nada del origen de la angugtimque siempre hay que hacer un
diagnéstico diferencial porque existen fenomenadohicos como el hipertiroidismo o el
feocromocitoma que producen una angustia biologica.

La angustia puede ser consciente o inconscienta, (#8ma es el resultado que
implica toda una psicodinamia propuesta en el psiglisis que es bien descrita por S.
Freud. Pero no es el Gnico punto de vista porque existeas escuelas que la analizan de
diferente manera. El conductismo, la psicologiatericial y los promotores de otras escuelas
lo acreditan. Por eso me vi en la circunstanciadadle postular un concepto que ninguna
escuela puede negar: La esencia de la psique senrpariencias. Esto explica las emociones,
la subjetividad y la conducta humana.

Las experiencias por si mismas pueden enfermar tio@dasubjetividad, con sus
aspectos emocionales y fisiologicos, y pueden afetida una psicologia individual o
colectiva (familia) que pueden formar una visiorniofiyica de la vida en varias de sus
dimensiones transcendentales. Es impresionanta,tpdo investigador y clinico, observar,
un miedo que no tiene explicacion para el pacidheeo ante el andlisis biografico que hace
el profesional en el paciente resulta que exista toma experiencia o experiencias que pueden
explicar racionalmente, como se fue construyend® asgustia. Unos vienen al consultorio
guejandose de su malestar emocional, pero exprgsanno lo comprenden, otros lo
evidencian, pero no encuentran solucion.

Ahi encontramos la causa del problema, se trafardgnenos emocionales que el que
los sufre no puede explicar. Obviamente, necesitaayuda profesional. El problema, no es
facil, lo que se ha construido por afios, no puedessumido por el paciente, existen factores
emocionales y culturales que confunden al sufrieNeeesitamos de un método y todo un

conocimiento de la personalidad para encontratitdogia. Casi siempre hay un remedio o
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mejora si el analisis del médico es certero. Leciemtia de la etiologia para el paciente le
hace comprender el porqué de su dolor y puedeaayuda del psicoterapeuta cambiar su
valoracion y su actitud ante la vida, pero nuncaliar su personalidad. No es poca cosa, es
un tratamiento por lpalabradonde puede ver una dimension distinta de su calabiar de
actitud es necesario.

Este cambio no va a ser facil, él tendré que eetesuk resistenciasy sus conceptos
equivocados que normalmente son introducidos péartalia... puede haber otros como la
educacion escolar, la cultura, la sociedad, percsam tan importantes como los que se
adquieren en la familia. Lo mas importante es saatar universal, cada biografia tiene sus
peculiaridades que el profesional tiene que valtodios los seres humanos estamos al asecho
de la adversidad, por esto, llamo la atencion &filésofos de la importancia de una gran
disciplina denominada antropologia filoséfica. Seeru con seriedad por primera vez la
filosofia, psicologia y antropologia para tener coobjeto de estudio al ser humano y
explicar su totalidad.

Me es imposible no citar a Hernan Villarinmuando expresa que todo el aparato de la
civilizacion esta hecho para calmar la angustia kestla una dimension de caracter historico a
un fendmeno que se creia era simplemente médictraede abordar los aspectos mas
profundos de buena parte de la condicién humarsaqmnprender los procesos histoéricos.

Todo ser humano tarde o temprano constituye ursopalidad, si esto no sucede y su
conciencia de si mismo queda atrapada y sin sentidoe que puede vivir, pero sin esta
conciencia del vivir esta en el mundo de la nady supone un vacio existencial en donde
todos los propdsitos comunes a nuestra naturakeziispersan en una condicién donde la
sintesis de persona y personalfifagueda destruida y el sujeto no advierte el “sitide” de
Su existencia, come con ciertas sin decisiones goseierte en un aparato sin subjetividad,
sin principios, sin creencias y sin propoésitos yi&eo esto no evita las responsabilidades y
una vision de su tiempo que lo vuelcan a la nadgues una vida sin proyectos. Sus instintos
fisiologicos lo mantienen vivo pero su alma estia aeriva y ese vacio del que hablamos

conforma toda su existencia expresandose con lzstiagle estar perdido.

! Resistencia: Es todo acto o palabra de oposiciénagarece en el andlisis de contenidos que reeskod
inconscientes, ejemplos: represion, transfereneigacion, etc.

’Persona: Es cada ser humano que vive entre iristiegy valores, que tiene los mismos derechosnyigana
dignidad que los demas.

Personalidad: Son las particularidades constitsitema donde cada ser humano expresa su singulagddd,

resultante Ultima e integral de la unidad bio-psiooial. La personalidad es irrepetible.
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Con mucha frecuencia se recure a las tradicionesles, familiares, mitoldgicas,
religiosas e ideales sin pensamiento critico dareal el vacio existencial y sentirse humanos
sin obtener ninguna satisfaccion, el bien y el qu@dan sustituidos por un aparato cultural
gue no es comprensible y sin esto no puede adhenés que a la nada. No es una actitud
filosofica es una falta de pensamiento critico auliura. Se conducen como autématas, sin
embargo no son ajenos a las adversidades natdealesvida que les conduce aalagustia
del no ser.

Es importante sefialar que en la angustia existeamaxion con el tiempo y libertad.
La angustia segun Kierkegaard es una emocion peraekacion con las categorias
mencionadas anteriormente la convierta en unaxiéfieque hay que diferenciar congana
La sucesion de la angustia nos encierra en unagaraparentemente sin solucién. Tan solo
una posibilidad de pena puede generar angustia)(yapor lo tanto el dolor emocional. El
futuro queda empafiado por la angustia, pero essucederia sin pasado, y es aqui donde las
experiencias no resueltas someten al sujeto a xmeriencia muy desagradable que puede
cambiar, si se resuelve toda una posibilidad de.vicd terrible es que es una parte
constitucional del hombre y puede ser existencialasbosa. Aun sin concepto la angustia
tiene como objetivo lmada De esta forma nace el concepto de ser persongueiie decir
gue la antropologia aparece con una nueva impfinattichar ante la nada.

Es necesario extender los pensamientos de estosndét En occidente se ha
distinguido desde su comienzo entre el muesiencialy verdaderoy un mundoaparencial
que velaba o descubria al primero. Casi podriareos due el comienzo de la filosofia, en
occidente, se encuentra en esta escision radiab-ontoldgica.

En los Joniosy en la légica epistemoldgica en Parménides. Rl@stablece un
jonismoentre ambos conceptos, este abismo sera manteamgplificado por el pensamiento
cristiano con el dualismo de cuerpo y alma. Losggs buscaban mas alla de las apariencias,
el mundo esencial de las apariencias.

Kant interpreto la apariencia como fenémeno, reducidadssencia a una cosa en si
incognoscible. En el idealismo absoluto hegelida@sencia se da necesariamente a través de

la apariencia y esta agota sin residuo la esehi&zsché rechaza la oposicion entre el

*Por el afio 1.100 a. C. los griegos comienzan aafundlonias en Jonia, costa oriental del Mar Egetuél
Turquia). Cinco siglos mas tarde, en los afios 580.,aunos griegos de Jonia inician la ciencia filtesofia.
Buscaron el principio de las cosas, donde lo teaipi® la palabra principio se transforma en lo cuuestituye
las cosas, lo que hace que las cosas sean lo gque so
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mundo verdadero y el mundo aparente suprimiendeooamitgenerando un Uunico mundo en
apariencia en el que la apariencia y la realidadiren en una tension fecunda mas que
opuesta en una escision irremediable como en téano.

Siguiendo a Sartre, parte de las apariciones quafiestan lo existente no son
interiores o exteriores, son equivalentes entrg S remiten a otras apariciones, que ninguna
de ellas es privilegiada.

El que esto escribe y tratando de llevar estassidela psicologia y psicopatologia,
resulta claro que para advertir la cultura y laureatlas apariencias son ineludibles para
construir y fundar el mundo donde vivimos. De dstana podriamos entender como un
sujeto con una psicopatologia neurética, al vign eina conciencia bloqueada, no puede
entender que vive su pensamiento vacio e incorteciimiva en la existencia de la nada y la
significacion desaparece del mundo de valores gquesgntido a la vida. Las apariencias
culturales le son ajenas y esta vivencia ocurrgs@ exista fisiopatologia de su mente, sus
funciones estan integras, pero su vida carece wlidsela experiencia emocional de este
vacio se expresa emgustiay su dolor es incomprensible. La falta de educaca#si total lo
deja en un estado psiquicamente parapléjico... etsepta perdido en la vida, tiene persona

pero no personalidad, su pensamiento critico eséirao dentro de un cuerpo sano.
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