EDITORIAL

“MENINA” OU “DAMA”, UMA COISA E CERTA: A COCAINA AR  RASA

Entre as drogas estimulantes, pelo menos trégledmgrta forma, conhecida de todos —
nicotina, cocaina e cafeina. S&o todas naturais,arm@caina continua sendo controlada, pelo
seu potencial de criar dependéncia, que, no entariiem menor que o da nicotina. Acontece
que nem sempre foi assim: além do seu emprego diginmg por sua acao anestésica, a cocaina
entrou nas férmulas de muitos “ténicos” com salma,cincluindo a da Coca-Cola, durante
muito tempo.

A empresa produtora desse refrigerante deixou de am 1906, as folhas de coca da
gual era retirado o principio ativo, abrindo camiqdara uma legislacdo que obrigou a retirada
desse ingrediente de outros produtos. Leis antdrpgoibiram a importacéo de folhas de coca,
cujo alcaléide, no entanto, continua disponiveapeso medicinal.

Mascar a coca — que esté presente em todas as gardebusterythonxylon coca — ja
era prética corrente entre os aborigines dos aralesladamente havia cinco mil anos antes da
chegada dos espanhois, e ainda hoje o é. SO gaatelunuito tempo ndo houve maiores
problemas de abuso, em fung&o do baixo teor dmastnte quando retirado diretamente das
folhas. Isso s6 passou a ocorrer quando o prinfdpisolado, em 1890.

A cocaina atua no circuito neural de recompensaeatando o nivel disponivel do
neurotransmissor dopamina, provocando prazer intehsvando o usudrio a reforcar as doses,
ja que seu efeito, embora parecido com o provopatis anfetaminas, dura muito menos que o
dessas. O consumo de cocaina s6 tem aumentadoas® tmado o planeta, seja sozinha seja

associado a heroina, ao alcool e ao PCP.

SEM ANTAGONISTA

A cocaina mexe ainda com a serotonina e a norepiagfno caso da ultima,
aumentando a fungéo cardiaca, contraindo vasosvarelo a pressdo sanguinea, o que pode
resultar em ataques do coragdo, AVCs e outros gm@d orgéanicos, inclusive em fetos. A
supressdo do apetite, provocando perda de peso,sersb sdo outros efeitos constantes da
droga.

A dorméncia da lingua decorrente da mastigacdmltia forneceu o indicio de que a
coca inibe neurbnios periféricos que transmiteraiside dor, especulando-se também que os
sintomas de toxidade provocados por doses mud#e di droga possam ocorrer em decorréncia
de acBes anestésicas locais no sistema nervosal¢&NC).

Em condi¢cdes normais, a atividade da dopaminagd#aina e da norepinefrina nas
sinapses (jungdes de neurdnio com neurbnio ou efioras — neurdnio com tecido ou 6rgéo)

dura até serem esses neurotransmissores reabsopedoeceptores no terminal do qual foram
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liberados, isto €, do neurbnio pré-sinaptico. Araoé degradada pela enzina monoamina
oxidase (MAO), e tudo é reutilizado.

O que a cocaina faz é, mimetizando esses neunolisstges, por sua semelhanca
guimica com eles, ocupar os receptores pré-simgptimrnando-os disponiveis, em maior
quantidade, por muito mais tempo. O uso repetidoodaina altera as células nervosas tanto a
longo quanto a curto prazo (taquifilaxia), mediamtgesenvolvimento de tolerancia, o que ja é
meio caminho andado para o vicio. Mas pode tamlesitslizar, aumentando a possibilidade
de derrames.

Os tempos que a cocaina leva para atingir o SN@gcdealo com a forma pela qual é
introjetada, seguem esta ordem: cheirada, de 3nénBtos; por via introvenosa, de 10 a 20
segundos; fumada (em formafdesbase oucrack), de 6 a 8 segundos.

Além da intensidade dos efeitos, as vias de adiragé&o determinam também os
estragos causados pela cocaina. Se fumada craok, ataca os pulmdes, causando asma,
hemorragias e — 0 que é pior — um edema fatatK lung, em inglés). O leque de sintomas
inclui escarrar sangue e tossir com insisténciadseue o acumulo de fluidos nos alvéolos
pode resultar em sensibilidade e alergia a droga.

No caso de constricdo, 0 processo pode chegar @otéd que, sem suprimento de
oxigénio e de nutrientes, 0s vasos se enrijecenoreem: € a isquemia. Outro risco para 0s
usuarios dessa droga — esse bastante conhecidonda ra via venosa, podendo o
compartilhamento de agulhas levar a doencas trasBrais através do sangue, como sifilis,
hepatite, AIDS, entre outras.

A cocaina atravessa a placenta de usuarias graafidando os neurdnios do feto em
formacdo, o crescimento e aborto, devido a codstrie seus vasos. Isso sem falar em outros
estragos ja descritos no caso dos adultos. O teatandeoverdose de cocaina é bastante
complexo, em virtude de ainda ndo existir um amega para essa droga, como no caso dos

narcoticos.
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