ANABOLIZANTES E SEUS EFEITOS ADVERSOS EM PRATICANTES DE
MUSCULACAO

Os esteroides anabolizantes androgénicos (EAA) sdo medicamentos sintéticos
derivados da testosterona sintética, o hormonio masculino. Esses medicamentos podem
exercer efeitos anabolicos relacionados ao crescimento ¢ aumento da massa muscular, assim
como efeitos androgénicos relacionados as caracteristicas sexuais masculinas. Geralmente, os
EAA sdo usados para tratar doengas como hipogonadismo e déficits de crescimento. O uso
inadequado desses medicamentos pode resultar em aterosclerose, hipertensdo arterial
sistémica, arritmias cardiacas, cancer de figado e hipertrofia prostatica. O uso inadequado
desses medicamentos pode resultar em aterosclerose, hipertensao arterial sistémica, arritmias
cardiacas, cancer de figado e hipertrofia prostatica. Induzem distarbios comportamentais,
como agressividade e alteracdes de humor (elacdo e depressdo) estdo associados ao uso de
EAA. Estudos recentes vinculam o uso prolongados dos anabolizantes com a reducéo
volumétrica cerebral. Ademais, 0 uso injetavel de esteroides anabolizantes androgénicos
também pode causar piomiosite, mas também acne, infertilidade e ginecomastia. A
prevaléncia do uso de EAA tem sido estimada em 3,3%, na populagdo. norte-americana e, no
Basil, a estimativa é de 0,9%. na populacdo em geral, sobretudo nos homens com idades
entre 18 e 34 anos. Entre os praticantes de musculacdo em academias, 0 uso destas
substancias varia de 4,5 a 24,9%. em nosso pais. Tais indicadores sdo surpreendentemente
muito elevados! Dentre os eventos adversos, destacam-se as alteracbes de humor e
agressividade, surgimento de acne e oscilagbes da libido (diminui¢cdo ou incremento). Sao
evidentes os riscos da utilizagdo dos esteroides e de outras substdncias que possam
desenvolver a massa muscular rapidamente. E dever das autoridades da area da saude a
veiculacdo - de forma mais ostensiva — de informagdes, nos meios de comunicacdo de massa,
acerca dos prejuizos, a curto e longo prazo, do uso de esteroides anabolizantes androgénicos.
A maior parte dos usuarios dessas drogas sdo sujeitos com acesso a informacgdo e com bons
niveis de instrucdo. E importante tornar mais acessiveis conteidos que permitam, até
mesmo familiares e amigos proximos, a adocdo de condutais saudaveis que evitem o

uso exagerado e por conta propria de substancias nocivas a higidez da saude humana.
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